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RELACIÓN DE DOCUMENTACIÓN DE 
LA AGE. 

ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Accidentes de trabajo por sobreesfuerzos 2013 INSHT Descargar 

Accidentes de trabajo por sobreesfuerzos 2012 INSHT Descargar 

El trastorno musculoesquelético en el ámbito 
laboral en cifras 

INSHT Descargar 

Estudio descriptivo de Enfermedades 
Profesionales 

INSHT Descargar 

Asistencia en centros residenciales INSHT Descargar 

VII Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo INSHT Descargar 

 

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN  A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Manual para la evaluación y prevención de riesgos 
ergonómicos y psicosociales en la PYME 

INSHT Descargar 

Métodos de evaluación elaborados por el INSHT a 
partir de métodos estandarizados 

INSHT Descargar 

 

 

 

FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Lista de comprobación ergonómica. 
Ergonomic checkpoints. Soluciones 
prácticas y de sencilla aplicación para 
mejorar la seguridad, la salud ya las 
condiciones de trabajo.  

Otros INSHT-
OIT 

Descargar 

Notas Técnicas de Prevención Otros INSHT Descargar 

 

http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Riesgos%20especificos/Estudios%20de%20sobreesfuerzos%20y%20TME/Ficheros%20e%20informes/Accidentes%20de%20trabajo%20por%20sobresfuerzos%202013.pdf
http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros%20estudios%20tecnicos/Publicado/Informes/Sobresfuerzos%202012.pdf
http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/El%20TME%20en%20el%20%C3%A1mbito%20laboral%20en%20cifras.pdf
http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/INFORME_EEPP2007-2012_JUNIO2013.pdf
http://www.oect.es/Observatorio/5%20Estudios%20tecnicos/Otros%20estudios%20tecnicos/Publicado/Ficheros/INFORME_ASISTENCIA%20EN%20CENTROS%20RESIDENCIALES.pdf
http://www.oect.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20PUBLICACIONES/EN%20CATALOGO/OBSERVATORIO/Informe%20(VII%20ENCT).pdf
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=c4e4683412786110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&vgnextchannel=8c195dcba9263110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/menuitem.2b2dac6ee28e973a610d8f20e00311a0/?vgnextoid=cb12802f1bfcb210VgnVCM1000008130110aRCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=fdb1b1ac39488110VgnVCM1000000705350aRCRD&vgnextchannel=8c195dcba9263110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/menuitem.8423af8d8a1f873a610d8f20e00311a0/?vgnextoid=1939c2c95f0cc210VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=0781802f1bfcb210VgnVCM1000008130110aRCRD
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Carteles para la prevención de TME 
(Colección de 12 carteles) 

Cartel INSHT Descargar 

 

Videos de los trastornos musculoesqueléticos 
más frecuentes 

Audiovis
ual    

INSHT Descargar 

 

VIGILANCIA DE LA SALUD A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Directrices para la decisión clínica en 
enfermedades profesionales.  

INSHT-ISCIII Descargar 

DDC-TME-01. Patología tendinosa crónica del 
manguito rotador - Año 2012 (pdf, 533 Kbytes)  INSHT-ISCIII Descargar 

DDC-TME-02. Síndrome por compresión del nervio 
cubital en el codo - Año 2012 (pdf, 607 Kbytes)  INSHT-ISCIII Descargar 

DDC-TME-03. Afectación osteoarticular por 
vibraciones mano-brazo - Año 2012 (pdf, 586 
Kbytes)  

INSHT-ISCIII Descargar 

DDC-TME-04. Epicondilitis - Año 2012 (pdf, 501 
Kbytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-05. Epitrocleitis - Año 2012 (pdf, 542 
Kbytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-06. Síndrome del canal de Guyón - Año 
2012 (pdf, 82 bytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-07. Síndrome del Túnel Carpiano - Año 
2012 (pdf, 427 Kbytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-08. Parálisis del nervio radial por 
compresión - Año 2012 (pdf, 573 Kbytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-09. Higroma crónico del codo - Año 
2012 (pdf, 515 Kbytes)  INSHT-ISCIII 

Descargar 

DDC-TME-10. Tendinitis y tenosinovitis del pulgar - 
Año 2012 (pdf, 565 Kbytes)  INSHT-ISCIII Descargar 

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica TME MSSSI Descargar 

http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/menuitem.8423af8d8a1f873a610d8f20e00311a0/?vgnextoid=be69c2c95f0cc210VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=f4d1802f1bfcb210VgnVCM1000008130110aRCRD
http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/menuitem.8423af8d8a1f873a610d8f20e00311a0/?vgnextoid=6f222db1caacc210VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=f4d1802f1bfcb210VgnVCM1000008130110aRCRD
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=591ef15ef8de5310VgnVCM1000008130110aRCRD&vgnextchannel=9f164a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%205%20manguito%20rotador%20ETREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%206%20epitrocleoolecranian%20ENTREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%207Vibraci%C3%B3n%20mano%20brazo%20ENTREGADA%20ORTO%20+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%208%20%20Epicondilitis%20entregada%20ORTO+AEEMT+SMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%209%20Epitrocleitis%20entregada%20ORTO%20+%20AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%2010%20canal%20de%20Guyon%20ENTREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%2011%20Tunel%20del%20carpo%20ENTREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%2012%20%20radial%20ENTREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%2013%20Higromacr%C3%B3nico%20ENTREGADA%20%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.insht.es/MusculoEsqueleticos/Contenidos/Ficheros/Ficha%2014%20Tenosinovitis%20ENTREGADA%20ORTO+AEEMT+SEMFYC.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/vigiTrabajadores/protocolos.htm
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VIGILANCIA DE LA SALUD A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica 
Manipulación Manual de Cargas. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Comisión de 
Salud Pública. Consejo Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud (CISNS). 

MSSSI Descargar  

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica 
Movimientos Repetidos de Miembro Superior. 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad. Comisión de Salud Pública. Consejo 
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud 
(CISNS).  

 
MSSSI 

 
Descargar  

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica 
Neuropatías por Presión. Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad. Comisión de Salud 
Pública. Consejo Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud (CISNS).  

 
MSSSI 

 
Descargar  

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica 
Pantallas de Visualización de Datos. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Comisión de 
Salud Pública. Consejo Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud (CISNS).  

 
MSSSI 

 
Descargar  

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica 
Posturas Forzadas. Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad. Comisión de Salud Pública. 
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de 
Salud (CISNS).  

 
MSSSI 

 
Descargar  

Fibromialgia MSSSI Descargar 

 

OTROS A.G.E. DISPONIBLE EN WEB 

Portal temático específico de TME INSHT Descargar 

Estrategia en Enfermedades Reumáticas y 
Musculoesqueléticas del Sistema Nacional de Salud. 

MSSSI Descargar 

 

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/cargas.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/movimientos.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/neuropatias.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/datos.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/posturas.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/publicaciones/docs/fibromialgia.pdf
http://www.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Estrategia_en_enfermedades_reumaticas_Accesible.pdf
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RELACIÓN DE DOCUMENTACIÓN DE 
LAS CC.AA. 

 

Campañ as  

CAMPAÑA CC.AA. DISPONIBLE EN WEB 

Control de Siniestralidad por Trastornos 
Musculoesqueléticos 2012 

Cantabria Descargar 

Programa dirigido a microempresas y CET para el 
fomento de la inversión en maquinaria y equipos  

Cataluña No disponible en web 

Programa para la reducción de la exposición a factores 
de riesgo ergonómicos de EE.SS.  (2012) 

Cataluña No disponible en web 

Programa per a la reducció de l'exposició a factors de 
risc ergonòmics de les extremitats superiors (2011) 

Cataluña Descargar 

Condiciones ergonómicas de los pescadores de bajura 
de Euskadi 

Euskadi No disponible en web 

Ergonomía en subsectores de la construcción: pintores Euskadi No disponible en web 

Ergonomía para centros geriátricos en Euskadi Euskadi No disponible en web 

Prevención de TME y sobreesforzos Galicia Descargar 

Campaña de prevención de riscos laboráis por 
sobreesforzo. Comercio e hostalaría 

Galicia Descargar 

Mapa de riesgo ergonómico de Galicia Galicia Descargar 

Programa de reducción de Accidentes por 
Sobreesfuerzo (2012) 

Galicia No disponible en web 

Proyecto Saúde para mejora de la salud y de las  
condiciones laborales en el marisqueo a pie de Galicia 

Galicia No disponible en web 

Campaña sobre condiciones de trabajo en guarderías Madrid No disponible en web 

Campaña sobre riesgos ergonómicos en supermercados 
2011 

Madrid No disponible en web 

http://www.icasst.es/programas/ampliar.php?Id_contenido=3492
http://www20.gencat.cat/docs/empresaiocupacio/09%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Documents/05%20-%20Promocio%20i%20campanyes/2012/Arxius/Prog%20Reduccio%20EESS%2020120321_MBD.pdf
http://issga.xunta.es/portal/contido/actividade/actividade_0011.html
http://issga.xunta.es/portal/contido/actividade/actividade_0009.html
http://issga.xunta.es/portal/contido/actividade/actividade_0024.html
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CAMPAÑA CC.AA. DISPONIBLE EN WEB 

Conduce de forma confortable y segura Madrid Descargar 
 

Prevención de lesiones dorso-lumbares en los 
trabajadores de Centros Residenciales de Acción Social, 
Servicios Socio-sanitarios y ayuda a domicilio 

Madrid No disponible en web 

Si tu cuerpo es tu herramienta de trabajo… Madrid No disponible en web 

Campañas sensibilización TME de carácter laboral 
(1997-2007) 

Madrid No disponible en web 

Programa de Trastornos Músculo-Esqueléticos. 
Memoria INSL 2009   

Navarra Descargar 

  

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142334570343&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/902B1D7E-E865-434F-B8FE-A93C638AC453/164447/MemoriaProgramaTME2009.pdf
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Estadí sticas y estudios  

 

ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS CCAA DISPONIBLE EN WEB 

Aproximación a las causas ergonómicas de los 
trastornos musculoesqueléticos de origen laboral  

Andalucía Descargar 
 

PROGRAMA SOBREESFUERZOS  Aragón Descargar 

Programa sobreesfuerzos: presentación de 
resultados  

Aragón Descargar 
 

Accidentes de trabajo por sobreesfuerzo físico. 
Particularidades frente al resto de accidentes de 
trabajo. Aragón 2006-2010 

Aragón Descargar 

La ergonomía en la empresa asturiana. Una 
aproximación 

Asturias Descargar  

Estudio de los accidentes de trabajo por 
sobreesfuerzos notificados en Asturias 2010 

Asturias Descargar 

Las causas evitables de los sobreesfuerzos  Castilla y León Descargar 

Estudi del riscos particulars de moviments 
repetitius, síndrome del canal carpiá d'origen 
laboral 

Cataluña Descargar  

Anàlisi de les memòries dels serveis de prevenció a 
Catalunya. 2008  

Cataluña Descargar 

Análisis de los costes de la siniestralidad laboral en 
Cataluña. Propuesta metodológica y cifras  (2006-
2007)  

Cataluña Descargar 

Primera Enquesta de condicions de treball de 
Catalunya (2008)  

Cataluña Descargar 
 

Segona Enquesta Catalana de Condicions de 
Treball  (2010)-jornada  

Cataluña Descargar 

Enfermedades profesionales osteomusculares y 
factores de riesgo ergonómicos: estudio 
transversal  

Euskadi Descargar 

Informe: plan do Issga: “Reducción de 
sobreesforzos 2010” 

Galicia Descargar 

Análise dos accidentes de traballo por 
sobreesforzo  

Galicia Descargar 
 

Análise dos accidentes laboráis por sobreesforzos. 
Ano 2009 

Galicia Descargar 

http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_2048_causas_ergonomicas_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_2048_causas_ergonomicas_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_2048_causas_ergonomicas_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesSeguridadSaludLaboral/AreasTematicas/ci.02_Programas_Prevencion_Riesgos_Laborales.detalleDepartamento?channelSelected=0
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesSeguridadSaludLaboral/AreasTematicas/ci.02_Programas_Prevencion_Riesgos_Laborales.detalleDepartamento?channelSelected=0
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/PROGRAMA_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/PROGRAMA_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/PROGRAMA_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Organismos/InstitutoAragonesSeguridadySaludLaboral/Documentos/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/Sobreesfuerzo2006-2010().pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/la_ergonomia_en_la_empresa_asturiana.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estudios-tecnicos/estudios/Estudio_de_los_accidentes_por_sobreesfuerzos_notificados_ex_v2014.pdf
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/703/143/Sobreesfuerzos.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-revali
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1284173133969/_/1284175181224/Redaccion
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/Canal_carpia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/Canal_carpia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/Canal_carpia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/Canal_carpia.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/empresaiocupacio/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/ESTUDI_MEM_SP_2008_.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/empresaiocupacio/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/ESTUDI_MEM_SP_2008_.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/empresaiocupacio/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/ESTUDI_MEM_SP_2008_.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Analisis_costes.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Analisis_costes.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Analisis_costes.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Analisis_costes.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=d0579c87969af110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=535fb21748c07310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www.osalan.euskadi.net/s94-osa0181/es/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
http://www.osalan.euskadi.net/s94-osa0181/es/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
http://www.osalan.euskadi.net/s94-osa0181/es/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
http://www.osalan.euskadi.net/s94-osa0181/es/contenidos/libro/ergonomia_200330/es_200330/adjuntos/ergonomia_200330.pdf
http://issga.xunta.es/portal/contido/observatorio/estudos/monografias/estudo_0004.html
http://issga.xunta.es/portal/contido/observatorio/estudos/monografias/estudo_0004.html
http://issga.xunta.es/portal/contido/observatorio/estudos/monografias/estudo_0007.html
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ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS CCAA DISPONIBLE EN WEB 

Análise dos accidentes laboráis por sobreesforzos 
2010  

Galicia Descargar 

Encuesta de Condiciones de Trabajo en Galicia 
(2010)  

Galicia Descargar 

Estudio epidemiológico en el marisqueo a pie Galicia Descargar 

Informe de las EEPP músculo-esqueléticas 
declaradas en la comunidad de Madrid en el año 
2011  

Madrid No disponible en web 

Estudio descriptivo de las EEPP músculo-
esqueléticas. Comunidad de Madrid. 1999 

Madrid No disponible en web 

Estudio descriptivo de las EEPP músculo-
esqueléticas. Comunidad de Madrid. 2003 

Madrid No disponible en web 

MT-06 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 
 

MN-09 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 

MN-14 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 

MN-21"Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 

MN-27 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 

MN-37 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física"  

Murcia Descargar 

MN-46 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física del año 2009"  

Murcia Descargar 

MN-68 "Análisis de la siniestralidad laboral 
derivada de la carga física de trabajo del año 
2011"  

Murcia Descargar 

MN 53 Análisis de la siniestralidad laboral 
derivadas de la carga física del año 2010 

Murcia Descargar 

MN-04 "Análisis, investigación y seguimiento de 
daños para la salud relacionados con la carga física 
en el trabajo" 

Murcia Descargar 

MN-29 "Análisis de las enfermedades 
musculoesqueléticas con baja médica notificadas 
en la Región de Murcia. Periodo 2004-2007"  

Murcia Descargar 

MN-38 "Seguimiento y análisis de la investigación 
de las enfermedades profesionales causadas por 
trastornos musculoesqueléticos"  

Murcia Descargar 

http://issga.xunta.es/portal/contido/observatorio/estudos/monografias/estudo_0007.html
http://www.issga.es/html/public/estatisticas_galicia_lista.php?listar=ESTUDOSTECNICOSEMONO
http://www.issga.es/html/public/estatisticas_galicia_lista.php?listar=ESTUDOSTECNICOSEMONO
http://issga.xunta.es/portal/contido/observatorio/estudos/enquisas/estudo_0001.html
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/area-tecnica/doc_0010.html
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/INFORME%20EEPP%20TME%202011%20MADRID.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/INFORME%20EEPP%20TME%202011%20MADRID.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/INFORME%20EEPP%20TME%202011%20MADRID.pdf
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11428&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11428&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11428&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11450&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11450&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11450&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11455&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11455&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11455&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25198&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25198&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25198&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=37817&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=37817&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=37817&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55413&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55413&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55413&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=67475&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=67475&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=67475&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=86858&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=86858&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=86858&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=86858&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-53.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=75467&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-53.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=75467&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-53.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=75467&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11443&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11443&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11443&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11443&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=43441&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=43441&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=43441&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=43441&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55529&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55529&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55529&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=55529&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
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ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS CCAA DISPONIBLE EN WEB 

MN-59 "Análisis de los accidentes de trabajo con 
baja por sobreesfuerzo notificados en la Región de 
Murcia"  

Murcia Descargar 

MN-48 Seguimiento y análisis de la investigación 
de EEPP músculo esqueléticas y accidentes por 
sobreesfuerzos 2011 

Murcia Descargar 

MN-74 "Seguimiento y análisis de la investigación 
de las enfermedades profesionales músculo-
esqueléticas y accidentes por sobreesfuerzo". 
Febrero de 2013 

Murcia Descargar 

MN-75 "Estudio de condiciones ergonómicas 
mediante herramienta de análisis de diseño 
asistido HADA". Febrero de 2013 

Murcia Descargar 

 

  

http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=78056&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=78056&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=78056&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=78056&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18219
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-48.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=69696&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-48.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=69696&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-48.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=69696&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=MN-48.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=69696&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18258
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=102854&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=102876&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3672,18259,18220
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Herramieñtas de evaluacio ñ  

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN  CC.AA DISPONIBLE EN WEB 

Métodos para la evaluación de riesgos 
ergonómicos.  

Madrid Descargar 

Ecuación NIOSH para tareas de levantamiento de 
cargas simples  

Murcia Descargar 

Evaluación del riesgo por aplicación de fuerza en 
relación con las máquinas  

Murcia Descargar 

Método REBA  Murcia Descargar 

Método RULA  Murcia Descargar 

Manual práctico para la evaluación del riesgo 
ergonómico y psicosocial hospitalario  

Valencia Descargar 

Manual práctico para la evaluación del riesgo 
ergonómico INVASSAT-ERGO  2ª edición  

Valencia Descargar 

  

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644549626&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644549626&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644549626&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644549626&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644549626&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644549626&sm=1109266101003
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=25982&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.invassat.gva.es/index.php?option=com_remository&Itemid=335&func=download&id=1250&chk=fa693da3217a8bd66ab1725961624521&no_html=1
http://www.invassat.gva.es/index.php?option=com_remository&Itemid=335&func=download&id=1250&chk=fa693da3217a8bd66ab1725961624521&no_html=1
http://www.invassat.gva.es/index.php?option=com_remository&Itemid=335&func=download&id=1250&chk=fa693da3217a8bd66ab1725961624521&no_html=1
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/INVASSAT%20revision%20a%2014-09-2012.pdf
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/INVASSAT%20revision%20a%2014-09-2012.pdf
http://www.invassat.es/index.php?option=com_content&task=view&id=2478&Itemid=954
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Formacio ñ y divulgacio ñ  

FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

Recuerda: cuida tu cuerpo….¡no lo cargues!  Cartel Andalucía  
No disponible en web 

Guía breve para la prevención de los trastornos 
musculoesqueléticos en el trabajo  

Folleto/ 
tríptico 

Andalucía Descargar 

Consejos preventivos para el trabajo de cuidar  Folleto/ 
tríptico 

Andalucía Descargar 

Prevención del dolor de espalda  Otros Andalucía Descargar 

La prevención del dolor de espalda  Folleto/ 
tríptico 

Aragón Descargar 

Medidas de prevención para evitar los accidentes 
por sobreesfuerzo  

Folleto/ 
tríptico 

Aragón Descargar 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS – 
PREVENCIÓN DE LESIONES DORSOLUMBARES.  

Otros  Aragón No disponible en web 

Ergonomía y psicosociología aplicada Cartel Asturias Descargar 

Manejo de cargas Cartel Asturias Descargar 

Trastornos osteomusculares 
 

Cartel Asturias Descargar 

Pantallas de visualización de datos Cartel Asturias Descargar 

Trabajos en posturas de pie Cartel Asturias Descargar 

Trabajos en postura de sentado Cartel Asturias Descargar 

Trastornos musculoesqueléticos en la 
manipulación de cargas 

Folleto/ 
tríptico 

Asturias Descargar 

Trastornos musculoesqueléticos de extremidades 
superiores 

Folleto/ 
tríptico 

Asturias Descargar 

Prevención Riesgos Laborales. Ergonomía Audiovisual Asturias Descargar 

Otros videos Audiovisual Asturias Descargar 

Manipulació de càrregues  Folleto/ 
tríptico 

Baleares Descargar 

http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1836_consejos_ergonomia.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/economiainnovacioncienciayempleo/servicios/publicaciones/detalle/75974.html
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/economiainnovacioncienciayempleo/servicios/publicaciones/detalle/75974.html
http://www.juntadeandalucia.es/organismos/economiainnovacioncienciayempleo/servicios/publicaciones/detalle/75974.html
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1796_triptico_consejos_cuidador.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1796_triptico_consejos_cuidador.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1466_Libro_sobre_la_prevencion_del_dolor_de_espalda.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1466_Libro_sobre_la_prevencion_del_dolor_de_espalda.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/PREVENCION_DOLOR_ESPALDA.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/PREVENCION_DOLOR_ESPALDA.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/MEDIDAS_PREVEN_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/MEDIDAS_PREVEN_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/14/docs/Prevencion%20Riesgos%20Laborales/Publicaciones%20ISSLA/Otras%20publicaciones/MEDIDAS_PREVEN_SOBREESFUERZOS.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/carteleria.14_09.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/cartel_06_manejo_de_cargas.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/cartel_21_trastornos_osteomusculares.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/cartel_07_pantallas_visualizacion_datos.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/cartel_15_trabajos_en_posturas_de_pie.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/carteleria-y-otros/cartel_16_trabajos_en_postura_de_sentado.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/desplegables/trastornos_musculoesqueleticos_en_la_manipulacion_de_cargas.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/desplegables/trastornos_musculoesqueleticos_de_extremidades_superiores.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/materiales-graficos-y-multimedia/ergonomia.avi
http://www.iaprl.org/biblioteca/publicaciones/materiales-graficos-y-multimedia
http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST323ZI122272&id=122272
http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST323ZI122272&id=122272
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

Manipulació manual de càrregues (hoja) Otros Baleares Descargar 

Los trastornos musculoesqueléticos de origen 
laboral 

Folleto/ 
tríptico 

Canarias Descargar 

El tebeo de la espalda: deporte en familia (comic 
infantil) 

Otros  Canarias Descargar 

El tebeo de la espalda: en el colegio (comic infantil) Otros  Canarias Descargar 

El tebeo de la espalda (comic infantil) Otros  Canarias Descargar 

Trastornos musculoesqueléticos (TME) de origen 
laboral asociados a la carga física de trabajo 

Folleto/ 
tríptico 

Cantabria Descargar 

Cambia de postura Folleto/ 
tríptico 

Castilla y 
León 

Descargar 

Stop a los sobreesfuerzos en el trabajo  Folleto/ 
tríptico 

Castilla y 
León 

Descargar 

Manual de trastornos musculoesqueléticos Otros Castilla y 
León 

Descargar 

Estudio monográfico sobre la prevención de 
riesgos durante las maniobras de carga y descarga 
en el ámbito del transporte de mercancías por 
carretera 

Otros Castilla y 
León 

Descargar 

Higiene postural y prevención de riesgos y 
prevención de riesgos en movilización de personas 
dependientes 

Otros Castilla y 
León 

Descargar 

Alteraciones musculoesqueléticas en el sector 
transportes 

Otros Castilla y 
León 

Descargar 

Prevención de los trastornos del músculo-
esqueléticos en el trabajo 

Folleto/ 
tríptico 

Castilla-La 
Mancha 

Descargar 

Manipulación manual de cargas. Ficha de 
Asesoramiento 
Técnico en Prevención de Riesgos Laborales para 
emprendedores 

Otros  Castilla-La 
Mancha 

Descargar 

Trastornos músculo esqueléticos de origen laboral  Folleto/ 
tríptico 

Cataluña Descargar 

Prevención de los riesgos derivados de la 
utilización de ordenadores portátiles  

Folleto/ 
tríptico 

Cataluña Descargar 

Trastorns musculosquelètics d'origen laboral (para 
TV) 

Audiovisual  Cataluña Descargar 

La prevenció des de l'escola (material escolar) Otros  Cataluña Descargar 

http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST323ZI122268&id=122268
http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST323ZI122268&id=122268
http://www.gobiernodecanarias.org/cicnt/icasel/documentos/FOLLETO%20TRASTORNOS%20MUSCULOESQUELETICOS.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/cicnt/icasel/documentos/FOLLETO%20TRASTORNOS%20MUSCULOESQUELETICOS.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/cicnt/icasel/documentos/FOLLETO%20TRASTORNOS%20MUSCULOESQUELETICOS.pdf
http://issuu.com/icaselcanarias/docs/el_tebeo_de_la_espalda_en_el_deporte_en_familia?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true
http://issuu.com/icaselcanarias/docs/el_tebeo_de_la_espalda_en_el_deporte_en_familia?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true
http://issuu.com/icaselcanarias/docs/el_tebeo_de_la_espalda_en_el_colegio?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true
http://issuu.com/icaselcanarias/docs/el_tebeo_de_la_espalda_en_el_colegio?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true
http://static.issuu.com/webembed/viewers/style1/v1/IssuuViewer.swf?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true&documentId=110519105244-0ea3c42618154e82b9e689d02f0273f4
http://static.issuu.com/webembed/viewers/style1/v1/IssuuViewer.swf?mode=embed&layout=http%3A%2F%2Fskin.issuu.com%2Fv%2Flight%2Flayout.xml&showFlipBtn=true&documentId=110519105244-0ea3c42618154e82b9e689d02f0273f4
http://www.icasst.es/archivos/documentos_contenidos/3492_2.folletoTME.pdf
http://www.icasst.es/archivos/documentos_contenidos/3492_2.folletoTME.pdf
http://www.icasst.es/archivos/documentos_contenidos/3492_2.folletoTME.pdf
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/218/38/trastornos_musculoesquel%C3%A9ticos_trabajo.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-st
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/218/38/trastornos_musculoesquel%C3%A9ticos_trabajo.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-st
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/476/401/Stop_sobreesfuerzos.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-r
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/476/401/Stop_sobreesfuerzos.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-r
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/298/402/musculoesqueleticos.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-r
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/binarios/298/402/musculoesqueleticos.pdf?blobheader=application%2Fpdf%3Bcharset%3DUTF-8&blobheadername1=Cache-Control&blobheadername2=Expires&blobheadername3=Site&blobheadervalue1=no-store%2Cno-cache%2Cmust-r
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1284173133969/_/1284173420155/Redaccion
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1262861814324/_/1284243146112/Redaccion
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantilla100Detalle/1262861814324/_/1284243154395/Redaccion
http://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/pdf/20120817/prevencion_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/pdf/20120817/prevencion_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/pdf/20120817/prevencion_trastornos_musculoesqueleticos.pdf
http://www.castillalamancha.es/sites/default/files/documentos/20120511/fat-prl-mmc20v3.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_65626618_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_65626618_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/portatils%20versio%20en%20castella.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/portatils%20versio%20en%20castella.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/portatils%20versio%20en%20castella.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=dcd89c1f1db1c210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www.edu365.com/nobadis/index.htm
http://www.edu365.com/nobadis/index.htm
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

¡Juego de la prevención! (material escolar) Otros Cataluña No disponible en web 

El trabajo en el arte. Seguridad y salud en el 
trabajo para alumnos de secundaria (material 
escolar) 

Otros  Cataluña Descargar 

Material de suport a la formació en prevenció de 
riscos laborals per a persones treballadores dels 
Centres Especials de Treball (CET) (material 
educatiu) 

Otros  Cataluña Descargar 

Pantalles de visualització (hoja) Otros  Cataluña Descargar 

Seguretat i salut en la manipulació manual de 
càrregues (hoja) 

Otros Cataluña Descargar 

Las posturas viciadas en el trabajo desembocan en 
patologías 

Cartel  Extremadura Descargar 

Prevención de los trastornos músculo-esqueléticos 
en el marisqueo a pie 

Folleto/ 
tríptico 

Galicia Descargar 

Prevención de los trastornos músculo-esqueléticos 
en el marisqueo a pie 

Cartel Galicia Descargar 
 

El precio de la marea: publicación audiovisual 
sobre prevención de TME en el marisqueo 

Audiovisual Galicia Descargar 

Guía de buenas prácticas ISSGA. Salud laboral en el 
marisqueo a pie  

Otros  Galicia Descargar 

Movilización de enfermos: evaluación del riesgo. 
Método MAPO. Hoja de prevención n.31  

Otros  Galicia Descargar 

Riesgos de origen ergonómico en puestos de 
telemarketing. Hoja de prevención n.4  

Otros  Galicia Descargar 

Ergonomía no traballo. Guía básica  Otros  Galicia No disponible en web 

Prevención de transtornos musculoesqueléticos no 
marisqueo – O Prezo da Marea – DVD  

Otros  Galicia Descargar 

En el manejo de herramientas manuales no desvíe 
la muñeca  

Cartel La Rioja Descargar 

Evitar los trastornos musculoesqueléticos acción 
prioritaria  

Cartel La Rioja Descargar 

Trabajo repetitivo la ausencia de recuperación es 
un factor de riesgo  

Cartel La Rioja Descargar 

Aprenda correctamente el manejo de cargas  Cartel La Rioja Descargar 

Una postura adecuada previene los trastornos 
músculo esqueléticos  

Cartel La Rioja Descargar 

http://www.gencat.cat/empresaiocupacio/departament/centre_documentacio/publicacions/seguretat_salut_laboral/altres/docencia/secundaria/treball_art/es/art.htm
http://www.gencat.cat/empresaiocupacio/departament/centre_documentacio/publicacions/seguretat_salut_laboral/altres/docencia/secundaria/treball_art/es/art.htm
http://www.gencat.cat/empresaiocupacio/departament/centre_documentacio/publicacions/seguretat_salut_laboral/altres/docencia/secundaria/treball_art/es/art.htm
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/empresaiocupacio/menuitem.32aac87fcae8e050a6740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=98559c6e28369210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_12998237_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_12998237_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_10780102_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_10780102_1.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/doc_10780102_1.pdf
http://siprevex.gobex.es/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=60
http://siprevex.gobex.es/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=60
http://siprevex.gobex.es/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=60
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/divulgacion/doc_0002.html
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/divulgacion/doc_0001.html
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/area-tecnica/doc_0009.html
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias&subopcion=follas
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias&subopcion=follas
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/follas-de-prevencion/doc_0003.html
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias&subopcion=follas&pagina=1
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_lista.php?listar=propias&subopcion=follas&pagina=1
http://issga.xunta.es/portal/contido/documentacion/publicacions/follas-de-prevencion/doc_0021.html
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Esperanza%20Valero/Mis%20documentos/INSHT/GRUPO%20TME/Aportaciones%20documentación/guia_basica_ergonomia%20gallegos.pdf
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://www.issga.es/html/public/servizos_publicacions_detalle.php?publicacion=18&listar=propias&subopcion=audiovisuais
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/manejo_de_herramientas.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/manejo_de_herramientas.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/manejo_de_herramientas.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Evitar_trastornos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Evitar_trastornos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Evitar_trastornos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trabajo_repetitvo.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trabajo_repetitvo.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trabajo_repetitvo.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Manual_manejo_cargas.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Manual_manejo_cargas.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trastornos_musculo_esqueleticos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trastornos_musculo_esqueleticos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Trastornos_musculo_esqueleticos.pdf
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

La correcta manipulación manual de cargas reduce 
los dolores de espalda  

Cartel La Rioja Descargar 

Los trastornos músculo esqueléticos (TME) 
relacionados con el trabajo. Su prevención  

Otros  La Rioja Descargar 

Trastornos músculo-esqueléticos (TME) de causa 
laboral 

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Prevenir los trastornos músculo-esqueléticos en el 
trabajo es objetivo de todos.  

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Síndrome del túnel carpiano y actividad laboral  Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Manipulación manual de cargas y trastornos 
músculo esqueléticas en camareras de piso de 
hostelería  

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Prevención de lesiones dorso-lumbares en 
movilización de enfermos  

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Principales riesgos laborales en el Telemarketing  Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Trastornos músculo-esqueléticos en el trabajo. 
STOP 

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Prevención de los trastornos músculo-esqueléticos 
en la carga y descarga de los equipajes en 
aeropuertos 

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Trastornos músculo-esqueléticos (TME) de causa 
laboral 

Folleto/ 
tríptico 

Madrid Descargar 

Estudio sobre las condiciones ergonómicas del 
puesto de camarero de piso en hostelería  

Otros  Madrid Descargar 

Estudio sobre las condiciones ergonómicas del 
puesto de teleoperador  

Otros  Madrid Descargar 

Cuadro de enfermedades profesionales  Otros  Madrid Descargar 

La enfermedad profesional en atención primaria  Otros  Madrid Descargar 

Manipulación manual de cargas  Folleto/ 
tríptico 

Murcia Descargar 

Trastornos músculo-esqueléticos en el trabajo en 
español  

Folleto/ 
tríptico 

Murcia Descargar 

Trabajando por tu vida. Manejo de cargas  Audiovisual Murcia Descargar 

Trastornos músculo-esqueléticos (TME) de la 
extremidad superior (ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Reduce_dolores_espalda.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Reduce_dolores_espalda.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/Reduce_dolores_espalda.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/2010_los_trastornos_musculos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/2010_los_trastornos_musculos.pdf
http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/2010_los_trastornos_musculos.pdf
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142437978417&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142437978417&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142437978417&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142437978417&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142437978417&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142437978417&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142334592741&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142334592741&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142334592741&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142334592741&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142405124124&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142405124124&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142405124124&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142405124124&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142405124124&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142405124124&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142405124124&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142405124124&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435290400&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435290400&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435290400&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435290400&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435290400&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435290400&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142434557985&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142694099650&pv=1142434557985&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142434557985&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142694099650&pv=1142434557985&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142413655574&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142413655574&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142413655574&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142413655574&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142413655574&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142413655574&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142413655574&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142413655574&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142413655574&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142413655574&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142435163135&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142435163135&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644631540&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644631540&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644631540&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644631540&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142644631540&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142644631540&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142672179274&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142672179274&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142672179274&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142672179274&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142672179274&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142691560012&pv=1142672179274&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142359074120&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142359074120&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142359074120&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142359074120&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142704067629&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142704067629&sm=1109266101003
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142704067629&idConsejeria=1142697631805&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228581&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pg=1142690943628&pv=1142704067629&sm=1109266101003
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3609&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m3607
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3609&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m3607
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3609&IDTIPO=100&RESULTADO_INFERIOR=11&RESULTADO_SUPERIOR=19&RASTRO=c721$m3607
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3609&IDTIPO=100&RESULTADO_INFERIOR=11&RESULTADO_SUPERIOR=19&RASTRO=c721$m3607
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3609&IDTIPO=100&RESULTADO_INFERIOR=11&RESULTADO_SUPERIOR=19&RASTRO=c721$m3607
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=39806&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m39645
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=39806&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m39645
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801


 

Grupo de trabajo de TME de la CNSST Página 15 
 

FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

Fuerzas de empuje y tracción manual de cargas 
(ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-03/2009 "Manipulación manual de 
cargas" (ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-04/2009 "Posturas forzadas" (ficha divulgativa) Otros  Murcia Descargar 

FD-08/2010 "Posturas forzadas-soluciones 
ergonómicas I" (ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-12/2011 "Riesgos ergonómicos en la 
movilización de personas" (ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-07/2011 "Fuerzas de empuje y tracción manual 
de cargas" (ficha divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-13/2008 "Trastornos músculo-esqueléticos 
(TME) de la extremidad superior" (ficha 
divulgativa) 

Otros  Murcia Descargar 

FD-86"Maternidad y ergonomía: medidas 
preventivas" (ficha divulgativa) 

Otros Murcia Descargar 

FD-87/2012 “Riesgos ergonómicos en el puesto de 
caja de supermercado”  (ficha divulgativa) 

Otros Murcia Descargar 

FD-108/2013 “Medidas ergonómicas en el sector 
cárnico”. (ficha divulgativa)  

Otros Murcia Descargar 

FD-110/2013 “Riesgos ergonómicos en el sector de 
la limpieza (ficha divulgativa)”.  

Otros Murcia Descargar 

FD-112/2013 “Ergonomía en talleres de vehículos.” 
(ficha divulgativa) 

Otros Murcia Descargar 

FD -114/2014 “Riesgos y medidas ergonómicas en 
el puesto de encajado de frutas y verduras. (ficha 
divulgativa”. 

Otros Murcia Descargar 

FD- 115/2014"Marco normativo de las 
enfermedades profesionales  (ficha divulgativa) 

Otros Murcia Descargar 

Lesiones derivadas de la carga física de trabajo: 
trastornos músculo-esqueléticos  

Otros  Murcia Descargar 

Tendinitis de la extremidad superior  Folleto/ 
tríptico 

Navarra Descargar 

Síndrome del túnel carpiano  Folleto/ 
tríptico 

Navarra Descargar 

Manipulación de cargas  Folleto/ 
tríptico 

Navarra Descargar 

Posturas de trabajo  Folleto/ 
tríptico 

Navarra Descargar 

http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=6061&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m4580,9801
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD-86.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=86361&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD87pdf.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=86362&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD-108.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=101475&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD-110.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=102599&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD-112.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=102862&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD-114.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=107096&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,6061
http://www.carm.es/web/servlet/integra.servlets.Blob?ARCHIVO=FD%20115.pdf&TABLA=ARCHIVOS&CAMPOCLAVE=IDARCHIVO&VALORCLAVE=108049&CAMPOIMAGEN=ARCHIVO&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m4580,9801,5957
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11033&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11033&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=11033&IDTIPO=60&RASTRO=c721$m3507,3671
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/146118/Tendinitis1.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/146118/Tendinitis1.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145727/Sindrometunelcarpiano.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145727/Sindrometunelcarpiano.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145878/ManipulacionCargas.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145878/ManipulacionCargas.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145800/Posturas.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145800/Posturas.pdf
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

CC.AA. 
DISPONIBLE EN 

WEB 

Pantallas de visualización de datos Folleto/ 
tríptico 

Navarra Descargar 

Trastornos Músculo-Esqueléticos de origen laboral Otros  Navarra Descargar 

Síndrome de túnel carpiano Folleto/ 
tríptico 

Valencia Descargar 

Síndrome de túnel carpiano. Procedimiento para la 
investigación de EEPP 

Otros Valencia Descargar 

  

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145876/TripticoPVD.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BC50CCD9-6E68-472D-A7DC-FAD53656D95B/145876/TripticoPVD.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/76DF548D-769E-4DBF-A18E-8419F3A9A5FB/145886/TrastornosME.pdf
http://www.invassat.gva.es/index.php?option=com_content&task=view&id=2475&Itemid=952
http://www.invassat.gva.es/index.php?option=com_content&task=view&id=2475&Itemid=952


 

Grupo de trabajo de TME de la CNSST Página 17 
 

Otros  

OTROS CC.AA. DISPONIBLE EN WEB 

Instrucció 01/2007. Valoració de la contingència 
professional  

Cataluña Descargar 

Modelo de investigación de accidentes por 
sobreesfuerzo  

Murcia Descargar 

Protocolo de Investigación de Enfermedades 
Profesionales  

Murcia Descargar 

Base de datos de buenas prácticas  Navarra Descargar 

Ficha de investigación de accidentes de trabajo por 
sobreesfuerzos  

Navarra Descargar 

Portal específico de TME Navarra Descargar 

 

  

http://www20.gencat.cat/docs/treball/09%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Documents/02%20-%20Accidents%20de%20treball%20i%20malalties%20professionals/Accidents/Arxius/icam_instruc01_2007_.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/09%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Documents/02%20-%20Accidents%20de%20treball%20i%20malalties%20professionals/Accidents/Arxius/icam_instruc01_2007_.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/treball/09%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Documents/02%20-%20Accidents%20de%20treball%20i%20malalties%20professionals/Accidents/Arxius/icam_instruc01_2007_.pdf
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1955&IDTIPO=140&RASTRO=c160$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1955&IDTIPO=140&RASTRO=c160$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1955&IDTIPO=140&RASTRO=c160$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3508&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3508&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=3508&IDTIPO=100&RASTRO=c1955$m
http://www.cfnavarra.es/INSLBuenasPracticas/BuenasPracticas/BuenasPracticas.asp
http://www.cfnavarra.es/INSLBuenasPracticas/BuenasPracticas/BuenasPracticas.asp
http://www.cfnavarra.es/prm/tme/Otras/InvestigaciónAT-ME.doc
http://www.cfnavarra.es/prm/tme/Otras/InvestigaciónAT-ME.doc
http://www.cfnavarra.es/prm/tme/Otras/InvestigaciónAT-ME.doc
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Publicaciones+tematicas/Salud+laboral/TME.htm
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RELACIÓN DE DOCUMENTACIÓN DE 
LAS ORGANIZACIONES 

EMPRESARIALES 

ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS 
 

DISPONIBLE EN WEB 

Daño laboral y PRL. Revisión legislativa nacional e 
internacional. Repercusión socio-económica y laboral. 
Aplicación práctica a los procesos de columna lumbar 

 Descargar 

Análisis de las enfermedades profesionales 
registradas en el periodo 2008–2013. FREMAP 

 Descargar  

 

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN  
 

DISPONIBLE EN WEB 

PREMOTIVA. Herramienta informativa a dedicada a la 
evaluación y prevención de los riesgos psicosociales y 
ergonómicos en la que se tratan los TME 

 Descargar 

 

FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

 
DISPONIBLE EN WEB 

Ficha divulgativa: Ejercicios de musculación para la 
prevención de TME. 

  Descargar 

Ergonomía en el sector de la construcción. Recursos para el 
formador. 

  Descargar 

Ergonomía activa para la prevención de TME en el sector de 
la construcción. 

  Descargar 

Manual de ergonomía en la construcción (2011).   Descargar 

Prevención de riesgos laborales durante la realización de los 
trabajos verticales. 

  Descargar 

Guía técnica para la verificación ergonómica de maquinaria 
empleada en el sector de la construcción (Financiado por 
FPRL). 

  Descargar 

Guía técnica para la verificación ergonómica de maquinaria 
empleada en obra civil (Financiado por FPRL). 

  Descargar 

http://www.mapfre.com/documentacion/publico/i18n/catalogo_imagenes/grupo.cmd?path=1077060
http://prevencion.fremap.es/Documentos%20observatorio%20siniestralidad/Estudio%20EP%20%202008-2013.pdf
http://www.prevencion.ceg.es/index.php/herramientas/premotiva-presentacion?idMenuTree=2738&idLastMenu=2738
http://www.prl.ceoe.es/resources/image/Ficha_ejercicios_de_musculacion.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/menu.htm
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS44/
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS33
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/PDF53b1477ee295a.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/PDF53b1477ee025a.pdf
http://www.lineaprevencion.com/uploads/proyecto/applications/PDF53b1477ee0db9.pdf
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

 
DISPONIBLE EN WEB 

Guía para la prevención de los trastornos músculo-
esqueléticos en el sector de talleres de reparación de 
vehículos en la comunidad autónoma de La Rioja. 

   
Descargar 

Guía para la prevención de los trastornos músculo-
esqueléticos en el sector cárnico de la Comunidad Autónoma 
de La Rioja. 

   
Descargar 

Guía para la prevención de los trastornos músculo-
esqueléticos en el sector conservero de la Comunidad 
Autónoma de La Rioja. 

   
Descargar 

 

OTROS  DISPONIBLE EN WEB 

Uso de la técnica Alexander para la prevención de trastornos 
músculo-esqueléticos en el ámbito laboral. 

 Descargar 

Trastornos musculoesqueléticos cervicales y de las 
extremidades superiores de origen laboral en usuarios de 
ordenador: factores de riesgo asociados y resultados de 
intervenciones en puestos de trabajo. 

  
Descargar 

   

 

  

http://sie.fer.es/esp/Asesorias/Riesgos_laborales/Biblioteca_Documentos_interes/SECTORIALES/Guia_Prevencion_Trastornos_musculoesqueleticos/file_17867.htm
http://sie.fer.es/esp/Asesorias/Riesgos_laborales/Biblioteca_Documentos_interes/SECTORIALES/Guia_Prevencion_Trastornos_musculoesqueleticos/file_19417.htm
http://sie.fer.es/esp/Asesorias/Riesgos_laborales/Biblioteca_Documentos_interes/SECTORIALES/Guia_Prevencion_Trastornos_musculoesqueleticos_/file_21053.htm
http://www.streaming.ceoe.es/webinar3.htm
http://www.scsmt.cat/Upload/TextComplet/6/0/605.pdf
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RELACIÓN DE DOCUMENTACIÓN DE 
LAS ORGANIZACIONES SINDICALES  

ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS 
 

DISPONIBLE EN WEB 

“Estudio diagnóstico sobre riesgos ergonómicos y 
trastornos asociados en el sector de ocio educativo y 
animación sociocultural”. Federación de Enseñanza de 
CCOO, 2013 

 Descargar  

Actualización de la evidencia científica sobre la influencia 
de la fatiga física en patrones de movimiento y su interés 
en la prevención de procesos musculoesqueléticos. UGT 
CEC. 

 Descargar 

Estudio Ergonómico en trabajadores y trabajadoras 
de residencias privadas. UGT 

 Descargar 

 

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN  
 

DISPONIBLE EN WEB 

“Instrumentos preventivos para la identificación de riesgos 
y propuestas de mejora ergonómicas en el sector químico”. 
Federación Empresarial de la Industria Química Española 
(FEIQUE), la Federación de Industrias Textil-Piel, Químicas y 
Afines de Comisiones Obreras (FITEQA-CC.OO.) y la 
Federación de Industria y Trabajadores Agrarios de UGT 
(FITAG-UGT), 2013. 

 Descargar 

 

FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

 
DISPONIBLE EN WEB 

Ergonomía: en tu trabajo, en tu vida. Video completo 
Hombro 
Espalda 
Cuello 
Miembros inferiores 
Manos 
Codos  

  Descargar 
Descargar 
Descargar 
Descargar 
Descargar 
Descargar 
Descargar 

Procedimientos participativos en la búsqueda de soluciones 
ergonómicas en las empresas del sector químico”. Federación 
Empresarial de la Industria Química Española (FEIQUE), la 
Federación de Industrias Textil-Piel, Químicas y Afines de 
Comisiones Obreras (FITEQA-CC.OO.) y la Federación de 
Industria y Trabajadores Agrarios de UGT (FITAG-UGT), 2013 

  Descargar 

http://www.fe.ccoo.es/ensenanza/Condiciones_de_Trabajo:Salud_Laboral:Actualidad:578501--Lugares_y_herramientas_de_trabajo__queda_mucho_camino_por_recorrer
http://portal.ugt.org/saludlaboral/observatorio/catalogo2014/publicaciones/revistas/005/index.html
http://www.ugt.es/Publicaciones/TC%202011%20ERGONOMÍA%20EN%20TRABAJADORES%20DE%20RESIDENCIAS%20PRIVADAS.pdf
http://quimicas.ibv.org/proyectos/quimica-evaluacion.html
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000233-ergonomia-trabajo-vida-completo.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000236-ergonomia-hombros.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000235-ergonomia-espalda.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000237-ergonomia-cuello.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000238-ergonomia-inferiores.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000239-ergonomia-manos.mp4
http://www.ugt.es/ugttv/Multimedia_Archivo/001-000240-ergonomia-codos.mp4
http://quimicas.ibv.org/proyectos/quimica-participativa.html
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FORMACIÓN/DIVULGACIÓN  
 

 
DISPONIBLE EN WEB 

Guía-web con información sobre ergonomía, EPI’s e 
indumentaria para la prevención y extinción de incendios 
forestales”. Federación de Agroalimentaria de Comisiones 
Obreras (FEAGRA) y la Federación de Industria y Trabajadores 
Agrarios de la Unión General de Trabajadores (FITAG), 2013.  

  Descargar  

“Portal Multimedia para la promoción de la ergonomía en el 
sector agrario”. Asociación Agraria de Jóvenes Agricultores 
(ASAJA), la Unión de Pequeños agricultores y Ganaderos 
(UPA), la Coordinadora de organizaciones de agricultores y 
ganaderos (COAG), la Federación de Agroalimentaria de 
Comisiones Obreras (FEAGRA) y la Federación de Industria y 
Trabajadores Agrarios de la Unión General de Trabajadores 
(FITAG), 2014.  

  Descargar  

“Juego APP para la prevención de riesgos ergonómicos en el 
sector del vidrio”. Federación de Industria de Comisiones 
Obreras (INDUSTRIA), la Confederación de empresarios 
españoles del vidrio y la cerámica (CONFEVICEX), y la 
Federación de Industria y Trabajadores Agrarios de la Unión 
General de Trabajadores (FITAG), 2014.  

  Descargar 

Encuentro de Delegados y Delegadas de Prevención: Hoteles. 
De las bajas por dolores a la prevención ergonómica. 
FECOHT-Madrid. 

   
Descargar video 

Almacén de Frutas y Verduras. De los "dolores" a la mejora 
de las condiciones de trabajo. FECOHT-Andalucía. 

  Descargar video 

Ficha de prevención: Trastornos musculoesqueléticos y 
riesgos psicosociales. UGT 

  Descargar 

Ficha de prevención: Lesiones musculoesqueléticas: la carga 
postural y su prevención. UGT 

  Descargar 

Ficha de prevención: Manipulación de cargas   Descargar 

 

OTROS  DISPONIBLE EN WEB 

Recursos sobre Ergonomía participativa:  
Método Ergopar. 

  
Descargar 

Manual del Método ERGOPAR V2.0. Un procedimiento de 
ergonomía participativa para la prevención del riesgo 
ergonómico de origen laboral. 

  
Descargar 

Material de apoyo al tutor del Método ERGOPAR V2.0 en su 
aplicación en la empresa 

 Descargar 

“Informe de experiencias de ergonomía participativa con el 
Método ERGOPAR”. ISTAS-CCOO, 2013 

 Descargar 

http://forestales.ibv.org/
http://agrario.ibv.org/
http://vidrio.ibv.org/
http://istas.net/Recursos/VID/ISTAS_02775.wmv
http://istas.net/Recursos/VID/ISTAS_02772.wmv
http://www.ugt.es/Publicaciones/FichasObservatorio%2028.pdf
http://www.ugt.es/Publicaciones/FichasPRL%20()%2010.pdf
http://www.ugt.es/Publicaciones/FichasPRL%20()%2011.pdf
http://ergopar.istas.net/el-metodo-ergopar/
http://ergopar.istas.net/el-metodo-ergopar/manual-del-metodo-ergopar-%28v2.0%29
http://ergopar.istas.net/recursos/material-de-apoyo-al-tutor-en-la-aplicacion-del-metodo-ergopar
http://ergopar.istas.net/recursos/publicaciones-y-experiencias-en-empresas
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OTROS  DISPONIBLE EN WEB 

Validación de un cuestionario para identificar daños y 
exposición a riesgos ergonómicos en el trabajo. Artículo en la 
Rev Esp Salud Pública 2011; 85 (4): 339-349  

 Descargar 

Ergonomía participativa: empoderamiento de los 
trabajadores para la prevención de trastornos 
musculoesqueléticos. Artículo en la Rev Esp Salud Pública 
2009; 83 (4): 509-518 CE. 

  
Descargar 

"Intervención de ergonomía participativa en una empresa del 
sector químico". Gaceta Sanitaria 2012; 26(4):383-386 

 Descargar 

"Experiencias en ergonomía participativa: aplicación del 
Método ERGOPAR en empresas de la Comunidad 
Valenciana". Revista Seguridad y Salud en el trabajo, nº 68 
(pag.22-27)-Julio 2012 

  
Descargar 

Guía del Delegado “Prevención Laboral Activa “. UGT  Descargar 

Ergonomía en los sistemas  de trabajo. UGT  Descargar 

 

  

http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/vol85/vol85_4/RS854C_339.pdf
http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/vol85/vol85_4/RS854C_339.pdf
http://www.msc.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/vol85/vol85_4/RS854C_339.pdf
http://www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/vol85/vol85_4/RS854C_339.pdf
http://www.msssi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/vol83/vol83_4/RS834C_509.pdf
http://ergopar.istas.net/ficheros/documentos/GacSanit-Sector_Quimico_Ergopar2012.pdf
http://ergopar.istas.net/ficheros/documentos/Seguridad_y_Salud_trabajo_68.INSHT.Experiencias%281%29.pdf
http://portal.ugt.org/saludlaboral/observatorio/catalogo2014/publicaciones/revistas/001/index.html
http://portal.ugt.org/saludlaboral/observatorio/catalogo2014/publicaciones/revistas/007/index.html
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RELACIÓN DE DOCUMENTACIÓN DE 
OTRAS ORGANIZACIONES  

ESTADÍSTICAS/ESTUDIOS 
 

DISPONIBLE EN WEB 

   

 


